香港教育大學
	科目大綱


第一部分

課程名稱	:	健康教育榮譽學士

 課程QF程度         :  5

科目名稱	:	中醫基礎理論 (Fundamentals in Traditional Chinese Medicine)

科目編號	:	HCS3044

負責學系	:	健康與體育學系

學分	:	3

教學課時	:	講義	26 hours

專題討論/教程個別指導	13 hours

先修科目	:	不適用


授課語言	:	中文為主,  輔以英文

程度	:	3
第二部分

香港教育大學(教大)的畢業生素質(Graduate Attributes)及七個通用學習成果(Seven Generic Intended Learning Outcomes, 7GILOs) 分別代表了教大畢業生應具備的素質及能力。學習成果分為大學層面(GILOs)、課程層面(PILOs)以及科目層面(CILOs)，三個層面的學習成果相輔相成，共同培育學生發展所需的重要畢業生素質。

副學位學生、本科生、修課式研究生、專業博士研究生以及研究式研究生的畢業生素質包含以下三個範疇 「英文簡稱 “PEER & I”」：
-	專業卓越 (Professional Excellence) 
-	道德責任 (Ethical Responsibility) 
-	創新精神 (Innovation)  

就上述三個範疇，大學為本科生、修課式研究生以及研究式研究生訂立了不同的指標，以反映其素質水平。

七個通用學習成果(7GILOs)分別是：
1.	解決問題能力 (Problem Solving Skills)
2.	明辨性思維能力 (Critical Thinking Skills)
3.	創造性思維能力 (Creative Thinking Skills)
4a.	口頭溝通能力 (Oral Communication Skills)
4b.	書面溝通能力 (Written Communication Skills)
5.	社交能力 (Social Interaction Skills)
6.	倫理決策 (Ethical Decision Making)
7.	全球視野 (Global Perspectives) 

1. 科目概要
這課程介紹了中醫的基本理論概念，為整個學位的學科領域建立一個廣泛的基礎。學科領域包括中國傳統醫學的健康觀，疾病病因，診斷和治療原則，傳統的生理學（12 個臟，14 個主要經絡），術語問題，哲學傳統和黃帝內經素問。這課程中的基本理論在中國傳統醫學的各個方面有一個持續和漸進的應用。
2. 預期學習成果

完成本課程後，學生將能：
	成果一
	︰
	概述氣，陰陽和五行的關鍵概念，並說明他們在中國醫學中的應用；

	成果二
	︰
	說明臟腑的特性和功能，經絡系統，以及基本的生理物質 — 氣，血，津  
液，精和神；

	成果三
	︰
	解釋主要穴位的一般特點和功能，並概述其使用的基本指徵；

	成果四
	︰
	分析中國醫學模型的基本特徵，解釋疾病的起源和發展（發病機制和病理 機制）；及

	成果五
	︰
	應用中醫方法和養生的基本知識去治療疾病（治療原理和方法）。



3. 內容、預期學習成果及教與學活動


	教授內容
	預期學習
成果 (CILOs)
	教與學活動

	1. 中國醫學術語介紹
	成果一至五
	問題導向學習，講解， 練習和討論

	2. 中國醫學的概念框架（氣血，陰陽
，五行，天堂 - 地球 - 人類），及其臨床應用
	成果一，二
	

	3. 介紹精，氣，神，血，津液（中國醫學的基本生理物質），臟腑（功能及關係），經（經絡系統，特別是主表面的經絡和主要分組點），語詞簡介或系統對應
	成果一至三
	

	4. 從中醫的角度看生理，病因，養生
	成果三至五
	

	5. 介紹各種影響健康的因素 - 內部，外部和其他的致病因素
	成果一，三，四，五
	

	6. 介紹中醫的診斷方法和四種診斷方法
	成果三至五
	

	7. 治療及養生方法:食療，藥療及手法治療 
	成果五
	



4. 評核

	評核課業
	所佔比重
	預期學習
成果 (CILOs)

	(a) 反思文章 (500字)
此文章總結學生對中醫的個人想法，他們對中醫價值的信念，對中國文化的關聯，並提出他 們個人所學取的知識。
	30
	成果一至五

	(b)  中期考試
	25
	成果一至五

	(c)  期末考試
	45
	成果一至五




5. 生成式人工智能於科目評核的使用
請僅選擇一項適用於本科目的選項：

☐ 不允許使用：本科目中的所有評核項目均不得使用生成式人工智能工具。

 允許使用：本科目允許學生在部分或全部評核項目中使用生成式人工智能工具。教師將於第一堂課及相關評核說明中提供具體指引，包括任何使用限制或額外要求（例如：適當標註、撰寫反思報告等）。

6. 指定教科書
陳文松。(2014) 。《中醫學基礎》。人民衛生出版社。
Adolfo, H. (2012). Traditional Chinese medicine. Delhi: English Press.


7. 推薦書目
唐已婷。(2015) 。《中草藥基礎》。中央廣播電視大學。
黃忠明。(2014) 。《中醫學概要》。科學出版社。
薛希鵬。(2014) 。《皇帝內經十二經脈養生法》。湖南科學技術出版社。
劉飛白。(2014) 。《中藥藥材集解》。五洲出版有限公司。
張正浩。(2014) 。《中華食療學》。五洲出版有限公司。
健康養生堂編委會。(2014) 。《經絡穴位速查速用》。人類智庫數位科技股份有 
    限公司。
王彩霞。(2013) 。《中醫學基礎》。上海科學技術出版社。
莊澤澄。(2013) 。《中醫診斷基本功與臨床》。人民衛生出版社。
曹炳章。(2012) 。《辨舌指南》。天津科學技術出版社。
金遠林。(2012) 。《中醫特色療法活用全典》。人民軍醫出版社。
郭長青。(2012) 。《彩色針灸穴位圖鑒》。華志文化事業有限公司。
Maciocia, G. (2008). The  practice  of  Chinese  medicine:  the  treatment  of  
     diseases with acupuncture and Chinese herbs. London: Elsevier Churchill Livingstone. 

8. 相關網絡資源
   Chinese Alternative Medicine 
   http://www.ajcm.org
Medicine Chinese 
http://www.medicinechinese.com
台大傳統醫學研究社
http://club.ntu.edu.tw/~NTUTMC/note_links/classics.htm
中醫動


9. 相關期刊
American Journal of Chinese Medicine
Chinese Journal of Evidence-Based Medicine
Chinese Medical Journal
Journal of Evidence-Based Medicine
Journal of Traditional Chinese Medicine
The Journal of Alternative and Complementary Medicine
The Journal of Chinese Medicine

10. 學術誠信
本校堅持所有學術作品均須遵守學術誠信的原則，詳情可參閱學生手冊  (https://www.eduhk.hk/re/student_handbook/tc/Academic-Honesty-And-Copyright.html)。 同學應熟悉有關政策。

11. 其他資料
無


